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3月 25日（木曜日）  ‐健康づくりの循環の輪を！‐ 

 

 本日、「健康づくり推進員」の委嘱式を行い、全市で 200名以上にのぼる健康づくり

推進員の皆さんが誕生した。ご苦労をおかけしますが、本当に喜ばしく思います。 

   推進員の皆さんには、市民の皆さんの健康づくりのリーダーとして地域のグループ、

団体と協力をいただきながら保健師の皆さんとともに地域に根ざした健康づくり運動

を展開していただければありがたく思っています。具体的には、検診受診の声かけ運動

や健康づくり学習会などのほか、日ごろの活動の中で気づかれた点、ご要望などを市に

対して提言していただく機能も持っていただきたいと思っています。 

   健康づくりを実効ある形で進めていくためには、市をあげて市民の皆さんが主体とな

った取り組みを進めていくことが大切でありますとともに、同時に、推進員の皆さんが

地域活動の中で気づかれた点を行政の施策に速やかに反映し再び具体的な行動に活か

していく、そんな健康づくりの循環の輪を創っていくことが重要です。そして、その循

環の輪に清新な健康の息吹が活き活きと吹き込まれながら、市全体で健康づくりの協働

の輪を着実に拡げ、ますます健康長寿が伸び進む笑顔あふれるまちづくりを豊かに進め

ていきたい。 
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